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【編集後記】  
春は気温の変化も大きくて、体調も崩れがちではない

でしょうか？私たちが関わっている方々の中には、体調

不良を感じにくい方もみえます。日々の関わりでの変化

を見逃さず、早期の気づきが出来るよう心がけています。 

生活動作の中で/ナイス・デイ 

 

 ある日の体操中、肩や腕の上げ

下げなど、上半身の運動をしなが

ら、洗濯物干しの話になりました。

男性陣はもちろん「やらない」と答

え、女性陣は、「毎日やる」「溜めて

やる」「やらな～い」と様々でした。

やらない人は、洗濯機がやってくれ

るそうです。つまり、乾燥機ですね。 

でも、洗濯干しって、とっても良い運動になります。普段、肩から上に手

をあげる事なんてそうそうありませんよね。洗濯干しなら自然と上下運動

ができます。昔は毎日やっていた事も、機械がやってくれたり、家族やヘ

ルパーさんがやってくれたりすることで、動く機会が少なくなってきている

のは確かかもしれません。世間話をしながら、一緒に洗濯物を干す、これ

が意外にやる気も出て、楽しい時間。率先してやってくれる女性陣です。 

 
 ≪５月行事予定≫ 

毎月 3 と 8の日：喫茶 or買物 
5日（火）手打ちうどんの日 

8日（金）書道教室 

9日（土）外食 DAY 

19日（火）書道教室 

20日（水）避難訓練 

23日（土）誕生日会 

25日（月）手打ちうどんの日 

30日（土）感染訓練 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆地域密着型通所介護ナ

イス・デイ◆訪問看護ケアの実◆住宅型有料老人

ホーム愛宕の家◆有料職業紹介つしま紹介所◆

暮らしサポート サポート・ワン◆学童・託児ナ

イス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院◆喫茶てのひ

ら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   

  ｖｏｌ．３８７通信 

R８年４月７日発行 

発行元：株式会社サポート・ワン・サービス 

愛知県津島市愛宕町四丁目 113〒496-0036  

代表ＴＥＬ：（0567）26-3921 

ＦＡＸ：（0567）26-3922 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ URL http://www.s-o-s.co.jp 

≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

☆ナイス・ケア/訪問介護・居宅介護・重度訪問介護 

☆ナイス・デイ/地域密着型通所介護 

・定員１5名/日  

☆ケアの実/訪問看護  

☆愛宕の家/住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１3人 

☆つしま紹介所/有料職業紹介  

☆サポート・ワン/暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 

 

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・水・木・金 

定休日：土・日 

時 間：9：00-14：00（L．O13：30） 

モーニング 12：00迄 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・水・木・金・土（AM） 

定休日：日 

時 間：9：00～16：00／完全予約制 

※水・木のみ 9：00～20：00 

てのひらコーラス教室  

第 2・4木曜日：14：30-16：00 

鍼灸てのひら治療院 

休業中 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

※延期・変更・中止など 

上記日程は社会参加として計

画に則った行事です。 

但し、当日の状況や諸事情を

踏まえ、日程を延期・変更・中

止する場合があります 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載と合わせ、 

地域の関係者や事業所、ご家族様へも発送してい

ます。      ４月 送付部数  55 部  

介護ソフトの変更により、色々変わります/SOS 

 

 その 1：サービス報告書 

（利用者様、ご家族様、支援チームの皆様） 

ナイス・デイ：『家族連絡票』へ変更となります。 

ナイス・ケア：『連絡ノート』を置かせていただきま

す。 

ご自宅に置いていた報告書がなくな

ります。 

 

 その 2：介護データ連携システムの準備中 

（居宅介護支援事業所の皆様） 

準備が出来次第、順次、連絡させていただきま

す。よろしくお願いいたします。 

 

 

てのひらコーラス教室 

生徒さん募集中♪ 
日時：第 1・3木曜日／14：30～16：00 

    4月より第 2・4木曜日へ変更します 
場所：喫茶てのひら 

 

 

梅の花は「愛知県植木センター」、桜の花は、「あいのかわ」へ、 

それぞれ満開の時期に見に行く事ができました。 

すぐ疲れるはずの方も、この日は、ずんずん歩いてみえましたね。 

道端でつくしを摘んだりしながら、春をいっぱい感じてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
理念 

その人にとってのケアの真（実）を共に考えます。 

その人を取り巻くチームと共に真（実）の社会的役割を構築します。 

そして、その人が安心できる居場所、地域作りを目指します。 

    

気が付けば、サポート・ワン・サービス、創業７０年を超えていました。 

今、訪問看護を立ち上げる意味。 

上記の理念をもとに、スタートします。 

  

訪問看護ケアの実 事業所番号 2362790178  

管理者 田口 峰子（訪問看護認定看護師） 

 

訪問看護ケアの実 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

