
 

 

畑の野菜作りとそれを

活かした料理、年間通

した野菜の自給 

Ｙ･Ｉ 

新年あけまして 

おめでとうございます。 

 

本年は丙午の年。 

これまで積み重ねてきたものを糧に、

迷いながらも、もう一歩踏み出す挑戦を

考えています。長く思い描いてきた事業

の形を、少しずつ形にするために。 

今年も社員一同、力を合わせて仕事に

励みます。どうぞよろしくお願い申し上

げます。 

     代表取締役 飯尾 敦子  

上手くなりたいこと：注力発揮のバランス 

刺繍 

Ａ･Ｋ 

きれいな字を 

書きたい 

Ｆ･Ｎ 

体操 

Ｃ･Ｓ 

時短 

Ｒ･Ｋ 

料理、毎日の 

食事作り 

Ｅ･Ｔ 

今年は何事も 

「馬」くいく 

Ｔ･Ｈ 

フラダンス 

Ｉ･Ｏ 

時間の使い方 

Ｈ･Ｙ 

歌。発声がよくない

ので基礎からしっか

り習いたい 

Ｙ・Ｍ 

かっこいい写真を 

撮る 

Ｋ･Ｔ 

気持ちの切替 

Ｈ･Ａ 

時間の使い方 

 

Ｍ･Ｏ 

馬のように飛び跳ね、 

卓球の試合に勝ちたい 

Ｎ･Ｋ 

こつこつ忍耐強く 

末永く頑張りたい 

Ｉ･Ｓ 

文章を簡潔に、 

文字を読みやすく 

書けるように 

Ｋ･Ｎ 

整理整頓 

Ｃ･Ｍ 

馬のように馬く飛び

はねられる様になり

たい 

Ｔ･Ｙ 

気持ちの切り替え、

ポジティブ志向 

Ｈ･Ｏ 

時間の使い方 

Ｍ･Ｆ 

お料理 

Ｒ･Ｗ 

お料理と片付け 

Ｙ･Ｏ 

すべて、色々 

Ｍ・Ｔ 

煮物作り 

Ｙ･Ｋ 

  

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   
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≪１月行事予定≫ 

初旬 初詣 

8日 買物 or喫茶支援 

10日 外食 DAY 

18日 喫茶 or買物支援 

20日 避難訓練 

25日 手作りうどんの日 

お抹茶を楽しむ 

28日 喫茶 or買物支援 

30日 感染訓練 

     誕生日会 

お抹茶を楽しむ 
 

 
 

 ※喫茶外出や外食 DAYなど、社会参加活動

は場所や状況を踏まえて実施しています。 

≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

★ナイス・ケア/訪問介護・居宅介護・重度訪問介護 

☆ナイス・デイ/通所介護 

・定員１９名/日  

☆愛宕の家/住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１４人 

★つしま紹介所/有料職業紹介  

★サポート・ワン/暮らしサポート 

介護保険対象外の在宅サービスです 

 

 

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・水・木・金 

定休日：土・日 

時 間：9：00-14：00（L．O13：30） 

モーニングは 12：00迄 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・水・木・金・土（AM） 

定休日：日 

時 間：9：00～16：00／完全予約制 

※水・木のみ 9：00～20：00 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

鍼灸てのひら治療院 

休業中 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さ

い～ 
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