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 ≪１２月行事予定≫ 

3日 喫茶 or買物支援 
5日・.25日 手打ちうどん作り 

8日 買物 or喫茶支援 

10日 外食 DAY 

17日 書道教室 

18日 喫茶 or買物支援 

      Xmas会＆誕生日会 

20日 避難訓練 

23日 書道の日 

25日 書道教室、お抹茶を楽しむ 

28日 喫茶 or買物支援 

30日 感染訓練、お抹茶を楽しむ 

    もちつき 

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   

  
ｖｏｌ．３０３通信 

R７年１１月７日発行 

発行元：株式会社サポート・ワン・サービス 

愛知県津島市愛宕町四丁目 113〒496-0036  

代表ＴＥＬ：（0567）26-3921 

ＦＡＸ：（0567）26-3922 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ URL http://www.s-o-s.co.jp 

≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

★ナイス・ケア/訪問介護・居宅介護・重度訪問介護 

☆ナイス・デイ/通所介護 

・定員１９名/日  

☆愛宕の家/住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１5人 

☆つしま紹介所/有料職業紹介  

☆サポート・ワン/暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・水・木・金 

定休日：土・日 

時 間：9：00-14：00（ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 13：30） 

◆モーニングは 12：00迄 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・水・木・金・土（AM） 

定休日：日 

時 間：9：00～16：00／完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

休業中 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

※喫茶外出や外食 DAY など、社会参加活動

は場所や状況を踏まえて実施しています。 

権利擁護、人権擁護・・・/SOS 
Aさんは、障害を抱える家族を持ち、その主介護

者であったが、自身の病により余命宣告され、愛

宕の家に入居された。入居された時点では日常生
活動作はほぼ自立しており、社会保険制度は使う
必要がなかった。そんな A さんと関わっていくうち
に、A さんのことだけでなく、残される家族それぞ
れのこの先について包括的に関わる必要性を感
じ、行政に相談した。しかし、主介護者である A さ
んが介護保険を使用していないから関わることが
できないと返答を受けた。そのため家族の支援に
関わっていた相談員の方に相談し、支援先を紹介
して頂き、それぞれの役割を担う専門職で Aさんと
その家族への支援体制を整えることができた。そ
の過程の中で、A さんは意思決定支援の一つとし
て、エンディングノートを受け取っていた。 

ところが、支援が始まっていく中でエンディング
ノートを書き記していくことは、本人にとっても、そし
て施設にとっても負担が大きいモノの一つだった。

いくら日常生活が自立していると言えども、高齢で
病気や悩みを抱えている人に、その負担はただた
だ大きかった。すべてを書き記す必要はないと分
かっていても、エンディングノートを軸として A さん
の意思決定支援をするには多くの時間や対話を重
ねるしか手段はなかった。 
意思決定支援をするためにエンディングノートと

いう物があることはよいことだと思う。この高齢化
社会の中で“その人らしく”あるために、エンディン

グノートを活用し、そこに向き合うことが“権利擁
護”“人権擁護”に繋がっていくのだろう。だけど、
独居の方や身寄りのない方の場合、だれがそこに
向き合っていくのか、だれがそこに多くの時間を費
やしていくのか・・・。こういったことを考える機会が
多くなった。 
利用者さんに”なんとかしてくれるんでしょ、頼む

ね♪”と笑顔で言われると、おいΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！と言
いたいけど、やっぱり、Aさんとその家族との関りを
通して、その大切さを改めて思う。“なんとかしてく
れる”という言葉には、病気で困った時も、亡くなっ
た時も、その後のことも・・・までが含まれる場合

も、この高齢化社会で多くなるだろう。そこをその
人や家族だけでなく、関わる私達も安心できる仕
組みや地域での協力体制を構築していくことが必
要になるのではないだろうか。同じような視点で共
通の問題意識をもっている仲間作りの一歩が動き

始めた。 

 

【編集後記】 

一気に寒くなったり、と思ったらそんなに寒くなかったりと・・・

身体が追いつきません。そこにインフルエンザの流行です。 

とにかく、身体を冷やさず、無理せず、温かいものを食べて、

手洗いうがいをして、予防したいものです。 

【お知らせ】  
令和 7年 11月より、ナイス・デイの生活相談員が

変更となります。今後共、ご指導ご鞭撻のほど、 

よろしくお願いいたします。 

 生活相談員   小田 久代 ／ 大森 裕子 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載

と合わせ、地域の関係者や事業所、 

ご家族様へも発送しています。 

１１月送付部数６０部  

～年末年始のお知らせ～ 

＊各事業所で営業日が異なりますのでご確認ください＊ 

 

☆年末年始も通常通り営業  

  住宅型有料老人ホーム愛宕の家 

  暮らサポ サポート・ワン（12/26-1/5料金割増あり） 

 

★休業期間あり 

  訪問介護ナイス・ケア／12 月 29 日-Ｒ8年 1月 3日 

  通所介護ナイス・デイ／12 月 31 日-Ｒ8年 1月 4日 

  喫茶・軽食てのひら／12月 31日-Ｒ8年 1月 4日 

  高圧酸素 ROOM 酸素 BOX／12月 31日-Ｒ8年 1月 4日 
 

 

 

 

秋の大運動会♪ 

 

 

 

 

総合防災訓練 

ピーマンの仕分けと種取り＆おかずへ 

畑で採れた大量の

ピーマン。先ずは枝か

らピーマンと葉っぱを 

仕分ける作業と種取

り。集中力と細かな 

手作業が続きます。 

それを昼食でいただき

ます♪ 

運動会終了後、皆で半年に 

一度、水消火器を使った 

防災訓練  意識を高めます！ 

 

投げたり、かがんだり、大忙し

に身体を動かしました。運動

会、いくつになっても楽しい♪ 

 

 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

