
 

 

 

 

お誕生日会／S・O・S 

4月、5月のお誕生日会は、超ご長寿。なんと、103歳と 102歳、99歳の三人です♪ 

大正 11年生まれの 103歳の A さんと大正 12年生まれの 102歳の B さんは 

“食べる”ことが大好きで、いつも美味しそうに食事を食べられます。大正 15年生まれ 

の 99歳の C さんは、愛宕の家に入居されて 1ケ月。 

                          80 歳代の方が「すごいねえ、私、まだ 20 歳も若いね（笑）」と。80 歳代が若いな

ら、私達スタッフは、生まれたて！と、みんなで楽しく過ごしたお誕生日会です。 

                         いくつになっても、お誕生日おめでとう♪とお祝いしあえることは嬉しいものです。 

ご家族から花束を受け取った A さん。 「花束と写真撮ってないから撮って」と、  

本当に嬉しそうでした。ご家族が「自分たちの方が先かも」とお話してくださいます

が、その気持ち、よく分かります（笑）。ふと、私達職員も自分は若いと勘違いを起

こすのは、元気な人生の先輩たちと当たり前のように一緒に過ごしているからで

すね(笑)ところが、一歩、外へ出ると、自分が年齢を重ねていることにびっくりする

のだけれど(〃ﾉωﾉ) 

 

 

 

 

 

♪嬉しいサービス終了♪／ナイス・ケア 

嬉しいことがありました。それは、一人で家

のことをやれるまでに回復され、5 月末でサー

ビス利用が終了となることです。 

訪問介護とは、可能な限り自宅で自立した

生活を送ることができるよう、身体介護や生活

支援を行いますが、実際には年齢を重ねると

共に介護度が増え、介護量が多くなっていくこ

とが現状です。 

ところが、共に行う家事を支援し続け、出来

ることが徐々に増え、自信に繋がり、元の生活

に近い状態に戻ることができました。その変化

を間近で感じる事ができたことは、嬉しい限り 

です。このまま無理される事なく、より豊かな 

生活を送られる事を願い、残り少ない訪問です

が、しっかり関わらせて頂きたいと思っていま

す。（K・N） 

家族看護を考える／S・O・S 

利用者さんや入居者さんは、一人一人それぞれ抱えていることが違う。その人だけでなく、その人の家族の背景も

必ず異なる。だから、個人を捉えつつ、家族全体を丸ごと捉える必要がある。その人を看ていたとしても、家族が不安

定であれば、結果、その人も安定することは難しい。家族の力が向上すれば、ご本人の生活の質が向上することにつ

ながる。本人や家族とも会話を重ね、様々な方向から家族を知り、どのように声をかけ、存在し、何を提案していくの

か。この関りが本人や家族にとって少しでもよい方向に向かうのだろうかと、日々考える。そして、そうは簡単にはいか

ないことも理解している。行き詰った時は、もう一度、視野を広く持つために全体を捉える意識をもち、丁寧に言葉のや

りとりを繰り返してみる。訪問看護認定看護師教育課程で学んだことを振り返り、少しでも現場で活かせたらと思う。

（M・T） 

H くま  
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 ≪６月行事予定≫ 

3日 喫茶 or買物支援 
5日・.25日 手打ちうどん作り 

8日 買物 or喫茶支援 

10日 外食 DAY 

11日 書道の日 

13日 喫茶 or買物支援 

13日～15日 レク強化週間 

15日 お抹茶を楽しむ 

18日 喫茶 or買物支援 

19日 書道の日 

20日 避難訓練 

25日 お抹茶を楽しむ 

28日 喫茶 or買物支援 

30日 感染訓練、お抹茶を楽しむ 

 

調整中 

 誕生日会、あじさい寺 

 

 

  

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

★ナイス・ケア/訪問介護・居宅介護・重度訪問介護 

☆ナイス・デイ/通所介護 

・定員１９名/日  

★愛宕の家/住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１７人 

☆つしま紹介所/有料職業紹介  

☆サポート・ワン/暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載と

合わせ、地域の関係者や事業所、 

ご家族様へも発送しています。 

５月送付部数 57 部  

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日 

定休日：水 

時 間：9：00-14：00（ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 13：30） 

◆モーニングは 12：00迄 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土・日（AM） 

定休日：水 

時 間：9：00～17：00／完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（第 1・3）／完全予約制 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

※喫茶外出や外食 DAY など、社会参加活動

は場所や状況を踏まえて実施しています。 

≪編集後記≫春はおでかけ日和が多く、沢山の花を見に出掛ける事ができ
ました。毎年恒例の“行く場所“がある事で、記憶の遡りながら、外を歩く事で
の機能訓練。気分転換などから意欲向上に繋がっていきます。夜寝る前に、
１日を思い出し『、よし、またがんばろっ』と思ってもらえると嬉しいです。（Y・O） 

【電話番号変更のお知らせ】  5 月 1 日より、以下の電話番号に変更となっております。 

 

 

 

株式会社サポート・ワン・サービス  電話番号 0567-26-3921        
・訪問介護ナイス・ケア                受付：月～金／9 時-17 時 

・通所介護ナイス・デイ                ※土日祝日・受付時間外は、 

・住宅型有料老人ホーム愛宕の家         留守番電話／公式 LINE／携帯電話へ 

・その他の事業所                    ご連絡ください。                  

注）FAＸは今まで通り（0567）26-3922 
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チューリップ 

4月は、ちょっと足を伸ばして弥富市の 

三つ又池公園と美和町まで出かけました。 

両日共に天気も良く、地面一面に咲いている芝桜、 

チューリップを眺め、気持ちよく外気浴ができました。駐車場から、花畑までは歩くのに丁度良い

距離。東屋で休憩していると、葉桜になっている桜並木を発見。 

『来年の桜の花見はここでもいいんじゃない？』と、利用者さんと一緒に来年の行事計画を考え

ました。 

祝！長寿！ 
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