
最期の場所に選んでくれて感謝／愛宕の家 

A さんが愛宕に来られたのは、まだ暑さが残る 10 月半ばでした。とても優しくて、周囲の方に気を配ら

れる、とってもかわいらしい方。入居当初は、歩行器を使って自分で動かれ、お喋りも大好き。歩く様子に

は少し不安定なところがありましたが、毎日をマイペースに過ごしておられました。平日は愛宕で過ごし、

週末は自宅でご家族と過ごす。自宅から戻られた時に話すことは「美味しいもの食べてきたよ～」と嬉しそ

うに教えてくれました。今年に入り体調を崩され入院。 

しばらくして退院されましたが、表情がない様子に皆がビックリ。しかし、翌日にはみるみると元気にな

り、ひと晩で今までの A さんに戻った様子にまたまたビックリ（笑）。でも、以前より不穏な動きが増えまし

た。しかも危なっかしい様子に目が離せない状況。それでも、ご家族の希望もあり、転倒の危険性を理解

した上で、少しでも環境を整え、可能な限り自由に過ごすという生活を送りました。 

しかし、再び体調変化で入院。最低でも 2 週間は入院し経過をみるよう勧められましたが、ご家族は

『少しでも早く愛宕の家で過ごさせたい。例え生きる時間が短くなったとしても、人間らしく安心して生活で

きる場所に戻してやりたい。』と、早期退院を強く希望されました。 

退院後、暫くは少しずつゼリーなどを食べながら、外食 DAY の日をとても楽しみにしておられ、私達も

A さんの復活力で元気になられる事を願っていました。しかし、願いは届かず、食べること・飲むことが難

しくなりました。そして、眠るように穏やかに永眠されました。A さんは最期を愛宕の家で過ごせて良かった

と思ってくれたかなあ、もっと何かしてほしいと思っていたかなあ・・と、看取りがある度にそう思います。 

そんなことを聞いたら、A さんは、はにかむ様な笑顔をするだろうな。 

A さんのご冥福をお祈り致します。（K・T） 

H くま  
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≪4月行事予定≫ 

上旬、桜花見 

 3日 喫茶 or買物支援 
5日・.25日 手打ちうどん作り 

8日 買物 or喫茶支援 

10日 外食 DAY 

13日 喫茶 or買物支援 

13日～15日 レク強化週間 

15日 お抹茶を楽しむ 

18日 喫茶 or買物支援 

20日 避難訓練 

24日 誕生日会 

25日 お抹茶を楽しむ 

28日 喫茶 or買物支援 

30日 感染訓練、お抹茶を楽しむ 

※書道教室未定 

 

  

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

★ナイス・ケア／訪問介護・居宅介護 

☆ナイス・デイ／通所介護 

・定員１９名／日  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１６人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載

と合わせ、地域の関係者や事業所、

ご家族様へも発送しています。 

3 月送付部数 63 部  

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日 

定休日：水 

時 間：9：00-14：00（ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 13：30） 

◆モーニングは 12：00迄 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土・日（AM） 

定休日：水 

時 間：9：00～17：00／完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（第 1・3）／完全予約制 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

※喫茶外出や外食 DAYなど、社会参加活動

は場所や状況を踏まえて実施しています。 

≪編集後記≫暖かくなってくるかなと思った
ら、急に寒くなったり雨が降ったり。 
天気が変わりやすく、気温の変化に身体が追
いつけない季節です。 
そんな時は、よく寝て、よく食べ、運動する
事。そして、太陽を浴びる事が良いようです。 
花見の季節が始まります。皆で元気に“春”を
迎えましょう♪（Y・O） 
 

外食 DAY♪ 

 

  

 

 

  

 

 

バレンタイン 

 

  

女子利用者さんが男子利用者さん

へバレンタインのチョコおやつを手

作りして一緒に食べました💛 

節分～豆まき～ 

 

 

 

節分行事を楽しみました。 

鬼めがけて豆まき（お手玉当て） 

昼食はみんなで作った恵方巻。 

今年の方角は西南西でした。 

無病息災を願って口いっぱい 

ほおばりました。 

 

 

 

書道／ナイス・デイ    昨年 7月、初回の書道教室を開催。 

以降、毎月 2回、定期的に書道教室を開催しています。書道の先生は

地域の方がボランティアで関わってくださっています。心より感謝です💛 

書道の時間中は、皆さんの集中力が高まります。「ほら！上手に書け

たよ見て見て～」と嬉しそう。デイフロアの壁に

貼ってあります。少しずつ上手になるぞぉ～ 
書道の日 

 

外食 DAY／SOS 

１月、大雪警報発令により外食 DAY

は中止。大雪にならずに済んだだけ

でも有難いと話していました。 

2月、外食 DAYは 1月に中止だった

分だけ楽しさ倍増（笑）。恒例行事が

無事に開催できるのは幸せなことで

す。皆さん、食も進んで大満足(^^♪ 

 

恵方巻は

くるくるっと

皆で手作り

 

http://www.s-o-s.co.jp/

