
【調和】 
何事も 

全体のバランス良く 
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ＳＯＳ通信はホームページへの掲載と合わせ、 １月送付部数 

 67 部 

 

地域の関係者や事業所、ご家族様へも発送しています。 

 

 ≪2月行事予定≫ 
2日 節分 

5日.25日 手打ちうどん作り 

8日 買物 or 喫茶支援 

10日 外食 DAY 

12日 書道 

13日 喫茶 or 買物支援 

15日 お抹茶を楽しむ 

18日 喫茶 or 買物支援 

20日 避難訓練/書道 

24日 誕生日会 

25日 書道＆お抹茶を楽しむ 

28日 喫茶 or 買物支援 

30日 感染訓練/お抹茶を楽しむ 

 

  

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

★ナイス・ケア／訪問介護・居宅介護 

☆ナイス・デイ／通所介護 

・定員 19 名／日  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員 17名 ：現在入居者 15人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日／水曜定休 

時 間：9：00-14：00（ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 13：30） 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土／水・日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（第 1・3）/完全予約制 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

※喫茶外出や外食 DAY など、社会

参加活動は場所や状況を踏まえて

実施しています。 

今年のテーマ

【期待】 
老いの自覚を 

若さへの希望に 

Ｙ・I 

 

【笑顔】 
毎日を笑顔で 

暮らしたい 

Ｙ・M 

 

【健康】 
何事も 

身体が資本 

Ｙ・K 

 

【剛柔】 
柔軟に 

強くやさしく 

M・T 

 

【全力】 
自力の続く限り 

走り務める 

A・K 

 

【平穏】 
心穏やかに 

過ごしたい 

N・K 

 

【安泰】 
一年安泰で 

過ごしたい 

T・Y 

 

【椿寿】 
（ちんじゅ） 

長寿の長命 

C・S 

 

【達成】 
目標をもって 

一年送る 

R・K 

 

【感謝】 
すべてに感謝の 

心で生活する 

S・T 

 

【平静】 
落ち着いて 

行動する 

K・N 

 

【協調】 
人の意見を聞き 

受け入れる 

M・T 

 

【笑顔】 
いつも笑顔で 

F・N 

 

【奉仕】 
何事も奉仕の 

気持ちが必要 

M・O 

 

【努力】 
自分の至らない点は 

よーく解っています。 

少しでも正すよう 

努力します。 

E・T 

 

【信頼】 
誰からも信頼される

人を目指します 

I・O 

 

【泰然】 
何事にも動じない 

心でありたい 

K・T 

 

【精魂】 
「たましい」「精神」 

「物事に打ち込む精

神力」一心に打ち込

むさまを表しています 

I・S 

 

【切替】 
気持ち⇔仕事 

切り替えを 

うまくしたい 

M・F 

 

【琢磨】 
よりよい仕事が 

できるような気持ち

を常に持ち続けたい 

H・A 

 

【筋力】 
体力の中でも 

行動体力を構成する。 

動作に必要な力。 

C・M 

 

【穏和】 
物事が穏やかに 

進んでほしい。 

公私共に。 

Y・O 

 

【根気】 
何事にも根気よく

とりくみ、良い方向

に進んでいきたい 

R・W 

 

【進歩】 
物事がよい方へ 

進んで行く様に！ 

T・H 

 

【一心】 
欲張って考えすぎ

ないようにという

意をこめて 

H・O 

 
明けまして 

おめでとうございます。 

1995年、在宅サービスを開始し 

早 30年か・・と振り返りの年です。 

AIや ICT活用と叫ばれる昨今ですが、人は、 

やはり人と人が顔を合わせて関わることで心と身体の 

バランスを保つ生き物だと感じています。今年も職員一同力を

合わせて仕事に励みます。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

株式会社サポート・ワン・サービス  代表取締役 飯尾敦子 
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