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外行きたい！/愛宕の家 

『ちょっと、ウズウズする。草取りしな

いかんだろ？外行ってくるわ！』と満面の

笑顔でスタスタと外へ出掛けようとする

愛宕の家の入居者Ａさん。 

『あ～、ウズウズするのかぁ～。せっか

く外に出るなら草取りじゃなくて、干して

ある玉ねぎの整理してもらっていい？』と

聞くと『いいよ～！』と即答。 

包丁持って、一緒に玉ねぎの整理。 

カゴ一杯になった玉ねぎを見て、満足。

『疲れたで、帰ろうか～』と、部屋に戻っ

て、一服したのでした。（M・T） 

 

 

 

 

 
 ≪７月行事予定≫ 

1日 体重測定 

3、13、23日 買物支援 

5、25日 手打ちうどん作り 

8、18、28日 喫茶外出 

10日 外食ＤＡＹ 

15、30日 お抹茶を楽しむ 

11～17日 レク強化期間♪ 

20日 避難訓練 

30日 感染訓練 

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

☆ナイス・ケア ／訪問介護・居宅介護 

☆ナイス・デイ／通所介護 

・定員１９名／日  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者 12人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 

 

 

ＳＯＳ通信はホームページ

への掲載と合わせ、地域

の関係者や事業所、ご家

族様へも発送しています。 

 

６月 送付数１０３部  

≪編集後記≫ 通信を見て、 

「イベントに参加したい。」「見学して

みたい。」「楽しそう」というお言葉を

頂きました。スタッフ一同、楽しく、

意欲が沸くような関わりを考えてい

きたいと思っています。（Ｙ・Ｏ） 

 

≪営業お知らせ≫ 

◇喫茶・軽食てのひら◇ 

営業日：月・火・木・金・土・日／水曜定休 

時 間：9：00-14：00（13：30 ラストｵｰﾀﾞｰ） 

◇高気圧 ROOM酸素 BOX ◇ 

営業日：月・火・木・金・土／水・日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

◆鍼灸てのひら治療院◆ 

営業日：月・金・土（第 1・3）/完全予約制 

◇てのひらコーラス教室◇  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

※喫茶外出や外食 DAYなど、社会

参加活動は場所や状況を踏まえて

実施しています。 

 

 

 

 

 

 

柏餅作り ～端午の節句～  

 

 

 

 

 

 

 

手打ちうどん♪ 
回数を重ねるごとに、手際も良く美味くなる。 

本気度増し増し      美味しさも増し増し        

監督しとるの（笑） 

 

.  

 

レク強化週間！ ～魚釣り＆ボーリング～ 

竿も魚も、道具は全部、みんなで作って準備しま

した。利用者さん全員参加で楽しかったぁ♪ 

新玉ねぎの整理 
今が収穫時期。畑で育てた玉ねぎは干して整理して保管。結構な

手間がかかるのです。そのお手伝いをお願いできるって素敵！ 
出 来

上がり 

みんな一緒に・・・／ナイス・デイ 

 機能訓練として、体操や発声・運動機器で運動

をするのは勿論ですが。そうではなく（笑）利用

者さんもスタッフも、それぞれの役割を持ち、お

互いが協力し合いながら、心も体も健やかに美味

しい機能訓練を目指しています。 

【手打ちうどん♪】 

回数を重ねるごとに、本気度が増し、割烹着や

手ぬぐいまで。みんなで作った物は、本当に美味

しい。『美味しいね～っ』て、言い合える幸せ。   

【レク強化週間！】 

まずは、道具を作るところから。その過程があ

るからこそ、盛り上がる。いかに楽しみながら刺

激し合えるか。ゲームは興奮してなんぼ！私も皆

もどんどん声が大きくなっていく（笑） 

雰囲気が伝染し、見てるだけ～だった方も最後

には笑顔で参加。皆でできるのが嬉しい！！ 

 上位 3 名には美味しいご褒美あり♪ 

【柏餅作り】 

これぞ最大の美味しいレク＆機能訓練！！自分

達の口に入るものを自分たちで作るのだ。美味し

く作ることには集中力が肝！ 

美味しく・楽しく・刺激し合って・助け合う。お

互いの存在意義がより個々の能力を高めあう。 

これからも、日常的でより楽しく、より効果的な

機能訓練を提案実践したいと思います（N・K） 

 

 

コシを出すために欠かせな

い、“踏み”の作業。 

微妙な手加減で

伸ばしてます。 

長----いうどん

になぁれ 

 

 

↑いつもは室内で 

      気持ちの良い日は外で↓ 

美味しいおやつを作って食べたい！ 

作ることに集中し、手指が良く動く 

http://www.s-o-s.co.jp/

