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 ≪9 月行事予定≫ 

10 日 外食ＤＡＹ 

17 日 運営推進会議 

  13：30-ナイス・ホーム 

  14：30-ナイス・デイ 

26 日 誕生日会 

 
≪不定期行事≫ 

天気や意欲等で状況判断し、外出先

一覧を参考に社会生活に参加しま

す。 

≪教室案内≫ 

・打太鼓 「夏の宴」「秋祭り」 

      に演奏するため 

臨時教室開催 

・コーラス 水曜日（月 2 回） 

場所：喫茶てのひら 

※職員やキッズ達の趣味活動を兼ね

て各教室を発足。地域の方々にも

参加していただけます。 

※各教室月謝制で、定員あり。  

詳細は 

お問い合わせ下さい。 

 

振り返り／ナイス・ケア 

春に体調を崩し入院してみえた A さんが退院され、訪問介

護の利用を再開されました。これまでも、何回か入院の経験

のある A さん。入院中に感じた事を教えてくださいました。 

例えば、尿器の保管場所ひとつで気持ちが違うのだと。尿

器を①視界に入らないベッド下へ置く②ベッド上に置く③頭元

に置く。Ａさんは、きっと、それぞれにルール等があるだろうか

ら、患者としてそれを受け入れる方です。 

私は思わず背筋が伸びました。私達は、Ａさんの家なの

に、Ａさんのルールを守っているだろうか！！ 

介助や準備の手間を優先で物事を考えてはいないだろう

か。時間やサービス内容を気にするあまり、Ａさんの不快にな

るようなことを言ったり行ったりしていないだろうか。一動作毎

に自分の手は清潔を保っているだろうか・・・。 

定期的に“プライバシー保護“や“マナー接遇”等の研修を

行う意味は何か。訪問介護は訪問先のルールに従いその中

でサービス提供を行うべき業務。100 件あれば 100 通り。 

初心を振り返る機会となった A さんとの会話です。（K・N） 

 

 

ＳＯＳ通信はホームページへ

の掲載と合わせ、地域の関

係者や事業所、ご家族様へ

も発送しています。 

9 月の発送部数 107 部 
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◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・
デイ◆小規模多機能型居宅介護ナイス・ホー
ム◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料
職業紹介つしま紹介所◆学童・託児ナイス・
キッズ◆喫茶てのひら◆てのひら治療院  

  ｖｏｌ．２2９通信 

R元年９月７日発行 

 

 

≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫ 

☆ナイス・ケア 

☆ナイス･デイ （定員 10 名） 

月 火 水 木 金 土 

６ ５ ５ ５ ４ ７ 

☆ナイス・ホーム（定員 21 名、現在登録者 20 名） 

☆愛宕の家（定員 17 名中入居者 11 名） 

☆つしま紹介所 （有料職業紹介）  

☆ナイス・キッズ （学童保育・託児） 

 

 

 

 

 

 

≪編集後記≫ 

“笑顔・元気・感謝”何かに困ったり、迷ったりした時、

私達はこの言葉を思い出します。利用者の皆様の想いを

どのようにサポートできるのか。私達スタッフも皆が笑

顔で元気で過ごせることに感謝です。（Y・O） 

心を込めて全て手作りした 

ささやかなおもてなし料理♪ 

お腹一杯召し上がれ～ 

ボランティアさんに 

ご協力頂き、 

楽しく舞えた盆踊り 

 

 

  

 
 

大盛況だった 

和太鼓演奏 

夏の宴／S・O・S 

今年も無事、夏の宴を催すことが出来たことに感謝致します。利用者さんと家族・地域

の方など多くの方々にご参加いただき、誠にありがとうございました。幸いにもその日だ

けは、晴天に恵まれ、暑い夏の一夜を楽しく過ごす事が出来たと思います。 

盂蘭盆経では、皆の拝む姿が、初盆を迎えた精霊への供養になったものと思います。 

準備や運営に不手際もあったかと思いますが、スタッフ皆精一杯頑張りました。来年

もまた、今年以上に楽しめる夏の宴を催せる事を期待して、みなさんへの感謝の言葉と

させて頂きます。ありがとうございました。（代表：飯尾淑子） 

若気の至り・・・（笑）／ナイス･ケア 

私事でお恥ずかしいのですが、今年の 3 月末、長年に渡る

不摂生な生活習慣が祟り、身体を壊しました。休職を余儀なく

され、5 月から現在までは施設内でパート勤務。9 月からやっと

常勤復帰で、再び訪問担当として配置されました。 

数年前から「もう若くないんだから生活習慣も働き方も見直

すべきだよ！」と周りに言われ続けても、『私は大丈夫！！』と

言い続け、我を通した結果でした。 

身体を壊しかけの頃より、スタッフだけでなく利用者さんにも

心配をかけていたのに、皆に心配されることに対しても反感を

もち、挙句はイラ立ちを隠せなかった私がいました。 

休職中、何度も話し合いを重ね、周囲の言葉の意味を知り、

初めて優しさに気付かされた時は情けなくて泣きました。 

現在も、健康に過ごせるよう努力が欠かせません。でも、身

体が思うように動かないことや気持ちが挫けたことも今後に生

かしたいと思えるようになりました。痛みを感じたからこそ、痛

みを抱えている人に寄り添えるのかもしれません。 

未熟な私ですが、改めてよろしくお願いします。（R・W） 

 

 

   

 
看取りまで関わら

せて頂いた方々

への盂蘭盆経 

恒例のスタッフによ

るビックリショー！ 

今年も大盛り上がり 

 

重低音の美声に

うっとり♪♪ 

フロイデの皆さま 

料金改定／S・O・S 

平成 7 年、在宅ケアサービスの提供を開始し、以降、地域の

皆様に利用していただき易い仕組みや価格帯での経営を続けて

きましたが、今年 10 月の消費税 10％をきっかけに、法人が個々

に設定してきた料金の全て（介護保険制度に則った単価以外）

を見直すことに致しました。詳細は利用種別毎に案内を作成しま

す。不明点はお気軽にお問い合わせ下さい。 

現在ご利用いただいている方々には負担増となりますが、今

までと変わらぬご愛顧の程、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

