
コンサート/ナイス・デイ 

 ８月４日（日）愛西市佐織公民館で開催さ

れた、コンサートへ行ってきました。帰りの

車の中は、「よかったね～」「すごかったね

～」と笑顔。てのひらコーラス教室の 

先生、コロナ禍以前に良く慰

問してくださっていた方々、

スタッフも出演していまし

た。じっと座っている事がで

きるかな？と不安な面もあり

ましたが、良い時間が過ごせ

ました。（Y・O） 

 
野草の会＆施設見学会／S・O・S 

           7 月 10 日（水）はあっという間でした。 

 遠くは静岡から参加された方もあり、野草

に興味のある方の多さにびっくりしました。 

まずは入居施設の見学。『家族や親族に急に介

護が必要になったとき慌てて施設を探すと余裕

がないはず。どんな施設があるのか知ってもら

う機会にも繋げたい。』という想いから。 

施設見学の質疑応答の後に野草の会開始！ 

一歩歩けば、そこに生えている草（野草）を手に取り「これは食べれ

る」「それは○○草でも毛がない種類だから美味しくない。」などの会話

に参加者さんはメモメモ。皆さん興味津々で妙に凄い熱気でした（笑） 

昼食は、野草を取り入れたメニュー。天ぷらは野草を一番美味しく手軽に食

せる調理法。今回は、どくだみで作ったヨーグルトや、野草を素麺汁の薬味

に。スープにも野草を入れ、お馴染みのヨモギは蒸しパンに練り込みました。

会長が畑で作っている野菜や塩だけで漬けたお漬物の古漬けも大好評で、終始

賑やか。最後は突然テスト！『今日観察した野草の名前を書きましょう♪』に

は皆さんドギマギしながら大興奮でした。昨年 10 月鶏の解体ワークショップ以

降、WS 開催は久々でした。次の WS は何にしようかと考え中です。（A・I） 

オレンジ（認知症）カフェ／S・O・S 

今年 6 月から、毎月、第 3 木曜日 14：30～オレンジカフェを定期開催しています。 

『オレンジカフェ開催のために場所を貸してもらえないか？』と、喫茶てのひらを

利用されている方に声を掛けられたのがきっかけでした。津島市のオレンジサポー

ター、包括支援センターの方々と何度か打合せをし、喫茶てのひらを開放することに

しました。 

「認知症の方やご家族と共に時間を過ごす中で、認知症を理解し、

また、気軽に相談できる場となり、少しでもこの地域で安心した暮ら

しを続けていける地域にしたい。」そんな想いに賛同しました。開催

日にはサポーターの方、包括支援センターの方、当事者様とそのご家

族様など様々な方が参加されています。 

※8 月はお盆と重なる為、開催日が変更（8/22）となっています。（M・T） 
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～お盆期間休業のお知らせ～※変更なし 

★ナイス・ケア   8 月 13 日（火）～8 月 15 日（木） 

 ※独居の方や生活に支障が出る方への訪問介護の利用は応相談です。 

★ナイス・デイ   8 月 13 日（火）～8 月 15 日（木） 

★サポート・ワン  通常営業※8 月 11 日～8 月 17 日は割増期間となります。 

★喫茶軽食てのひら  8 月 13 日（火）～8 月 15 日（木） 

 ※8/16（金）メニューの一部リニューアルと価格改定があります。 

★酸素ＢＯＸ    8 月 13 日（火）～8 月 15 日（木） 

 

～行事のお知らせ～ 

✤夏の宴：令和６年８月１８日（日）※変更あり 

 新型コロナウイルス感染状況を踏まえ、急ではありますが、２日間から１日

間のみの縮小開催に変更しました。５年ぶりの開催ということで、スタッフ一

同、はりきって準備をしてきました。残念ではありますが、ご了承いただきま

すようお願い致します。 

✤愛宕の家家族懇談会：紙面での開催に変更 

✤盂蘭盆経：令和６年８月１８日（日）14：30～15：00 ※変更なし 

 愛宕の家で亡くなられた方の 3 回忌までの法事を執り行います。 

 

～アンケートのお礼～ 

アンケートへのご協力ありがとうございました。 

ご意見、ご要望等、真摯に受け止め、今後の運営、業務に活かしていきます。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 
 ≪９月行事予定≫ 

1 日 体重測定 

3 日 買物支援 

5 日 手打ちうどん作り 

8 日 喫茶外出 

10 日外食 DAY 

11-15 日レク強化Week♪ 

20 日 避難訓練 

23 日 買物支援 

25 日 手打ちうどん作り・書道教室 

28 日 書道教室 

30 日 感染訓練・お抹茶を楽しむ 

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ 

◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介

つしま紹介所◆暮らしサポート サポート・ワン 

◆学童・託児ナイス・キッズ◆鍼灸てのひら治療院 

◆喫茶てのひら◆酸素ＢＯＸ◆コーラス教室   
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

★ナイス・ケア／訪問介護・居宅介護 

☆ナイス・デイ／通所介護 

・定員１９名／日  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１３人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載と合わせ、 

地域の関係者や事業所、ご家族様へも発送しています。 

8 月 送付部数９５ 部 

≪編集後記≫新型コロナウイルスが５類に移行し、１年が経ちました。濃厚

接触者や隔離期間などの言葉も聞く機会が少なくなったと思っていたのに、近

ごろまた流行ってきているとニュースで耳にします。 

ワクチン接種やマスク着用等、個人の判断とされている今、感染状況とどう

向き合っていくべきか・・・。みなさん、この暑さも手伝って、体調管理も難

しいかと思います。先日、スタッフ間で、暑気払いが話題になりました。『エア

コンの部屋から出ないでじっとしている。』なんて面白いスタッフも居ました。

皆さんはどんなふうに暑気払いしてみえますか？（Y・O） 

≪営業お知らせ≫ 

喫茶・軽食てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日／水曜定休 

時 間：9：00-14：00（13：30 ラストｵｰﾀﾞｰ） 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土／水・日定休 

時 間：9：00-17：00 完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（第 1・3）/完全予約制 

てのひらコーラス教室  

第 1・3 木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 ※喫茶外出や外食 DAY など、社会参

加活動は場所や状況を踏まえて実施

しています。 

 

 
 

蓮の花見 

暑い日だったので、誰もが 灼熱の夏 を感じながらも、大きくて、

とってもキレイな蓮の花を直接手で触る事ができ、ついつい予定より

もゆっくりしてしまいました。 

デイに戻ってからはしっかり水分補給しました。熱中症に注意ですね 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

◆講師プロフィール◆ 

 森 昭彦（もり・あきひこ） 

サイエンスジャーナリスト、

ガーデナー、自然写真家。植

物と動物のユニークな相関

性について実地調査・研究・

執筆を手がける。 

 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

