
食べる喜びは生きる喜び／S・O・S 

SOS の畑や庭は、春の息吹で花が咲き始

め、そして野菜が青々して、花を咲かせる喜び

でいっぱいです。 

H さんは、散歩に出る度に、梅や椿の枝を取

り、畑の菜花を摘み、食卓のテーブルで生花を

楽しんでみえます。もう一人の H さんは、お膳を

見ては、ここの畑の手作り野菜がいっぱいだと

喜んで、料理の方法についても会話が弾みま

す。 

今年は、安納芋が豊作で、安納芋で作った、

かき揚げや手作りの鬼饅頭はおやつで大好

評。更に人気なのはお漬物です。 

食卓に出てくる大根や白菜は、利用者さん達

との共同作業で野菜の整理や下準備をして、作

り上げていく物もあります。少し前まで、テラスに

切干大根を作るために、大根が干されていまし

た。出来上がったものを、また、食卓に出てくる

ことを楽しみにしています。 

SOS では、食事前に皆で手を合わせて、「箸

とらば、天土御代の御恵み、我が一力で食うと

思うな、頂きます。」と合掌します。自分達で一

緒に作り上げた食材が、食卓に並び、一緒に

なって食べるのです。 

自分の労力を注ぐことで、天地の恵は更にエ

ネルギーとなり、喜びになり、生きることに繋が

るのだと思います。自分達で手をかけた食材を

使い、調理し、美味しく食べる幸せを大切にする

介護施設でありたいと願います。（Ｙ・I） 

突然の訃報／ナイス・ケア 

要支援の A さん。サービス内容は調理や掃除等です。

出会いは、A さんの奥さんが愛宕の家に入居された時でし

た。奥さんを看取られた後、別居の息子さん達の力を借り

ながら一人暮らし。『人に迷惑はかけたくない。』と、自分で

出来ることは自分でやるという信念を強く持っていました。 

『小さい頃から食事の準備は自分でやっていた。』と言わ

れるだけあって、いつも食材がきちんと用意され、洗う等の

下準備がしてありました。 

まさに“共に行う生活援助”のサービス提供で関わらせて

もらえました。 

歳を重ねる度に落ちていく体力、持病も手伝ってか、最

近は、『長く生き過ぎた。』と弱気な言葉が聞かれ、『愛宕の

家に世話になろうかな。』という言葉も聞かれていました。 

そんなある日、届いた突然の訃報でした。 

あまりに急なことで、私達も驚きを隠せませんでした。た

だ、落ち着いて振り返ると『迷惑かけたくない。ぽっくりいき

たい』と言っていた A さん。ご家族も“本当にその通りの最

期だった”と話されました。希望通りの天寿を全うされた A

さんのご冥福をお祈りします。（H・A） 

体制及び加算について/S・O・S 

 

◆ 通所介護：ナイス・デイ （0567）26-3699  

・特徴：どんな状態であっても、豊かな過ごし方ができるように！畑で採れた新鮮な野菜満載！手

作りの美味しい食事を作って食べて！その人らしく社会生活を送れる場作りを目指します。 

・定員：19 名 

・通常の実施地域：津島市・愛西市 

・営業日：月曜日～日曜日／お盆と年末年始の休業あり 

・サービス提供時間 10：00～16：00（6 時間）  

◆ 居宅介護：ナイス・ケア（障がいサービス） 

・特徴：訪問介護ナイス・ケアが共生型訪問介護事業所になります。 

 

 

◆訪問介護ナイス・ケア  

 

 

 

 

 

        敷地内、奥の建物 1 階に引っ越しました。 

旧事務所玄関等に案内図を貼り出しています。来所される際はご確認の上、お越しください。 

 
馴染みの場所／ナイス・ホーム 

「こんにちは～」と私はいつも通いの場に出勤しま

す。昼食の後の歯磨きをしてからのリラックスタイム。

ゆっくりテレビを観る方、新聞を読む方、会話を楽しむ

方、それぞれ、ご自分の家に居るようなご様子です。そ

んな頃に、私の勤務は始まります。 

昼休みもそこそこに手仕事（野菜の掃除、整理）をし

ている人たちもみえます。女性陣はいつも何かしら手

が動いてみえます。「やっぱり主婦なんだね～。家事

の一コマだね。」なんて会話や、「もう、お風呂は入った

の？」「散歩する？？」などと、飛び交います。 

 通いの場は、みなさんにとって、馴染みの場となって

みえるようです。いざという時は、あそこで何とかなる。  

こんな日常がずっと続きますように。（H・Y） 
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≪４月行事予定≫ 

上旬 さくら花見 

 

１０日 外食ＤＡＹ 

２０日 避難訓練 

３０日 感染訓練 

 

◆訪問介護ナイス・ケア◆小規模多機能型居宅介

護ナイス・ホーム◆住宅型有料老人ホーム愛宕の

家◆有料職業紹介つしま紹介所◆暮らしサポート 

サポート・ワン◆学童・託児ナイス・キッズ◆喫茶

てのひら◆鍼灸てのひら治療院 ◆酸素ＢＯＸ   

  ｖｏｌ．２８３通信 

R６年３月７日発行 

発行元：株式会社サポート・ワン・サービス 

愛知県津島市愛宕町四丁目 113〒496-0036  

代表ＴＥＬ：（0567）26-3921 

ＦＡＸ：（0567）26-3922 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ URL http://www.s-o-s.co.jp 

≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫

☆ナイス・ケア ／訪問介護※介護保険 

☆ナイス・ホーム／小多機介護※介護保険） 

・定員１８名 ：現在登録者１7名  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者 12人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 ≪営業お知らせ≫ 

喫茶てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日／水曜定休 

時 間：9：00-13：00 

高気圧 ROOM酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土／水・日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（第 1・3）/完全予約制 

てのひらコーラス教室  

第 1・3木曜日：14：30-16：00 

♪参加者募集中♪ 

★☆再開検討中★☆ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

 

 

※喫茶外出や外食DAY

など、社会参加活動は

場所や状況を踏まえて

再開しています。 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載と合わせ、地域

の関係者や事業所、ご家族様へも発送しています。 

３月 送付部数 ９８ 部 

≪編集後記≫地域密着型の小規模多機能事

業所ナイス・ホームも残り 1ケ月弱。最後ま

で精一杯、臨機応変な対応で関わります。 

4 月からは地域に限定されないサービス提供

ができるようになります。皆様にとっても、

私達にとっても、有意義な時間が過ごせるよ

うに頑張ります。（Ｙ・Ｏ） 

 

  

 

 

いなざわ梅まつり

に行ってきまし

た！白やピンク

の梅がたくさん。

花に誘われ足取

りも軽やか♪ 

節分豆まき 

外食 DAY 

 

【お知らせ】 

★愛宕の家家族懇談会～令和 5年度第 2回★ 

日時：令和 6年 3月 17 日（日）14：00～15：00 

場所：喫茶てのひら 

ご家族、居宅支援事業所の皆様、是非、ご参加ください。 

      

 

 

加算の再取得 

 

新規事業 4/1に OPEN （予定） 

 ～令和６年３月３１日  令和６年４月１日～ 

・介護職員処遇改善加算Ⅰ  
・介護職員処遇改善加算Ⅰ 

・特定事業所加算Ⅰ 

 
事務所引っ越し 

 

※コロナ禍、様々な事情により加算取り下げしましたが、この度再取得することに決

めました。訪問介護の利用単価が変わります。何卒ご了承ください。 

※内覧会は行いません。 

見学をご希望の方は遠慮なくご連絡ください。 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

