
食の在り方／ナイス・ケア 

 訪問介護のサービスの中に調理があります。 

 その家にある食材からヘルパーが献立を決める

時や利用者さんの要望に応じて、調理をするとき

等、それぞれです。 

 「自分でやりたいけど、出来ないからお願いして

いる。」と言われる A さん。腰の痛みから立ち続け

る事が難しく、調理の支援を行っています。食材の

切り方、調理の方法、味付け等、拘りがあり、その

都度確認しながらの調理。痛みをおさえて、様子を

見にこられ、出来た料理の味見をし、満足そうな表

情をされます。 

 週２回、お弁当をとっている B さんは、お弁当の

日以外は、痛む腰の調子を伺いながら、『出来る

事は自分で』と、調理をしてみえます。ヘルパーも

お手伝いしていますが、やはり自分の好みに調理

した物は食が進むようです。 

 高齢になり、殆どの時間を家で過ごしてみえる利

用者さんにとって、“食べる事”は大切な事。食事

が楽しみになり、より良い生活が送れるよう、調理

を通して、関わっていきたいと思います（H・A） 

令和 5 年 9 月からの加算取得について／S・O・S 

科学的介護推進体制加算（ＬＩＦＥ加算）のお知らせ 

 

LIFE 加算は令和 3 年度介護報酬改定で新たに創設されました。利

用者に提供するサービスの質を常に向上させていくため、創設されまし

た。 

科学的介護とは、科学的裏付けに基づく介護を行う介護のことです。

客観的な根拠に基づいて再現性のある介護を実施し、自立支援や重度

化防止に繋げることが目的であり、利用者の基本情報を LIFE というシ

ステムを通して厚生労働省に提出を行っていきます。 

 加算取得のための準備が整ったため、取得とします。 

 

【ナイス・ホーム（地域密着型小規模多機能型居宅介護※予防含む）】 

現行（～令和 5 年 8 月 31 日） ➡ 変更後（令和 5 年 9 月 1 日～） 

加算なし ➡ 科学的介護推進体制加算 

40 単位/月 

 

盂蘭盆経と愛宕の家家族懇談会/S・O・S 

 弊社の行事として、当施設にて看取り迄関わらせて頂いた方の 

盆供養を 3 回忌まで執り行っております。 

 今年 8 月 13 日（日）、18 名の方の盆供養は私達にとって、介護看護 

の振り返りでもあると同時に、心の支えでもあ

り、これからの活力にもなります。そして故人

やそのご家族と関わらせていただいた経験は

私達にとって宝物です。“科学的”なんかでは

行えない“介護看護”がたくさんあることを私

達は知っているし、“介護看護”は“科学的”な

んかでは計り知れない力が必要なのです。そ

の力の必要性を、懐かしい顔写真を見ながら

改めて感じています。 

そして、対面での愛宕の家家族懇談会は 4 年振りとなりました。入居されている

ご家族の皆さまと共有し合える場があること、感謝致します。 

至らない点が多々あると思いますが、これからも宜しくお願い致します。（M・T） 
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  ≪９月行事予定≫ 

１０日 外食ＤＡＹ 

２０日 避難訓練    

    運営推進会議 

    （ナイス・ホーム） 

※奇数月第 3水曜日に変更 

３０日 感染訓練 

※喫茶外出や外食 DAYな

ど、社会参加活動の再

開は場所や状況を踏ま

えて行っています。 

 

◆暮らしサポート サポート・ワン◆訪問介護
ナイス・ケア◆小規模多機能型居宅介護ナイ
ス・ホーム◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆
有料職業紹介つしま紹介所◆学童・託児ナイ
ス・キッズ◆喫茶てのひら◆鍼灸てのひら治療
院 ◆酸素 BOX 

  ｖｏｌ．２７７通信 

R５年９月７日発行 

発行元：株式会社サポート・ワン・サービス 

愛知県津島市愛宕町四丁目１１３〒496-0036  

代表ＴＥＬ：（０５６７）２６－３９２１ 

ＦＡＸ：（０５６７）２６－３９２２ 

ホームページ  http://www.s-o-s.co.jp 

≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫ 

☆ナイス・ケア ／訪問介護※介護保険 

☆ナイス・ホーム／小多機介護※介護保険） 

・定員２４名 ：現在登録者１８名  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１３人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 ≪営業お知らせ≫ 

喫茶てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日/水曜定休 

時 間：9：00-12：30（ﾓｰﾆﾝｸﾞ営業のみ） 

酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土/水日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（隔週）/完全予約制 

てのひらコーラス ☆5月再開☆ 

隔週木曜日：14：30-16：00参加者募集中 

★再開検討中★ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

     

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

ＳＯＳ通信はホームページ

への掲載と合わせ、地域

の関係者や事業所、ご家

族様へも発送しています。 

９月 送部数 96 部 

≪編集後記≫最近、“スーパームーン”という言葉をよく耳にします。大きな満月の

事だそうですね。耳にしたその時は「絶対見よう！」と思うのですが、毎回寝床で「忘

れた！」と思うのです。今度は９月末ごろだとか・・・。ちょっと一息、空を見上げ

てみるのも悪くありませんよ(^^♪（Y・O） 

 

【介護サービスをご利用さ

れている方専用の公式

LINE】 是非、ご登録を！ 

・利用者様（ご家族様） 

・情報連携を必要とする 

事業所様 
 

人生 100年時代／愛宕の家 

先日、享年 96 歳の T さんとお別れしました。 

愛宕の家には 16 年前にご主人が入居されており、自転車に乗って何度も面会に来られ、

甲斐甲斐しく身の回りのお世話をされていました。一人暮らしになったご自身は SOS のサー

ビスを使いながら、2 度の骨折を経て、いよいよ独居が無理となった時、当たり前に愛宕の家

への入居をご自身で決められ、約 4 年前に入居されました。 

愛宕の家中がご自身のフィールドであり、晩年には車椅子で自由に足漕ぎ、整理整頓、目

につけばすぐにきちんと畳んで納める等・・・他の入居者や職員に対しても女房的な役割を果

たしてみえました。 

幼い頃から多くの姉妹達の世話をしていたようで、認知症が進行した一時期も“妹たちが

困っているから助けてやらねば”と活動的に動かれていました。ごはんを炊かなきゃと常に自

分を追い込む姿はとても献身的でした。 

愛宕の家でご夫婦共にお世話をさせて頂いたのはこれまでに 3 組みえます。T さんとのお

付き合いは元気な時から延べ 16 年。スタッフ皆がご家族の方々とも心通わせることができ、

介護看護を通して心豊かなお付き合いをさせて頂けたことに感謝致します。 

今日、愛宕の家には内閣総理大臣からの 100 歳の表彰状と記念品が 2 組、届けられまし

た。愛知県には 100 歳の方が今現在 2460 人みえるそうです。心豊かに晩年を過ごせる世

の中であってほしいですね。 

T さんのご冥福をお祈り致します。（Y・I） 

ピザ・・・シフォンケーキ・・・／喫茶てのひら 

  「私ね、実はピザが大好きなの。久しぶりに食べた

わ～」「シフォンケーキ、とっても美味しくてビックリした

わ（笑）」と、とっても嬉しい評判★★★。 

 “食べる”ことの喜び、そして、“美味しいよね～”と一

緒に共感できる大切さ。そこから湧き出るエネルギー

が生きる活力。そんな喫茶店を目指したい♪ 

                ご来店お待ちしています♪ 

  

 

 

 

 

敷地内にあるぶどう

の木の収穫。と～っ

ても甘い～♪ 

スタッフ講師による、おり

がみ教室。作品つくりは

達成感が得られますよね

(#^^#)  

http://www.s-o-s.co.jp/

