
コンサート/ナイス・ホーム&愛宕の家合同 

 8 月 6 日（日）愛西市佐織公民館で開催された、サマーコ

ンサートへ行ってきました。久しぶりの外出です♪ワクワクド

キドキの中、たっぷり音楽の空間にいざ突入！ 

 認知症があり直ぐに忘れてし

まう C さん。なのに、数日経って

から「連れて行ってくれてありが

とうね～。ほんと、楽しかった。

また機会があったら連れて行っ

てね。」と声をかけられました。 

 いや、覚えてくれていることが私たちは嬉しい！( ；∀；) 

言葉／ナイス・ケア 

 以前に比べ、筋力の低下を感じる A さん。先日、

ベッドからの立ち上がりがなかなか出来ず。何回かタ

イミングを図り、立ち上がろうとされていました。「今日

は身体が重いですか？立ち上がりにくそうですね。お

手伝いしましょうか？」と声を掛けました。「大丈夫」と

その後自力でいつものように立ち上がられました。 

次に訪問した時に「この前、ヘルパーさんに立ち上

がりにくそうって言われたの。あんたもそう思う？」と

聞かれました。今日は立ち上がりにくそうだとは思わ

なかった事を伝えると安心されたようでした。 

歩けるようになりたいと思ってみえる A さんは私が

かけた言葉をずっと気にしていたと言われました。思

わずかけた言葉を気にされていたと知り、反省しまし

た。利用者さんの気持ちに沿い、活力になるような声

かけをしていきたいと思いました。（K・N） 
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  ≪８月行事予定≫ 

  １３日 盂蘭盆経 

      家族懇談会 

（愛宕の家）   

  ２０日 避難訓練    

  ３０日 感染訓練 

 

※喫茶外出や外食 DAYな

ど、社会参加活動の再

開は場所や状況を踏ま

えて行っています。 

 

◆暮らしサポート サポート・ワン◆訪問介護
ナイス・ケア◆小規模多機能型居宅介護ナイ
ス・ホーム◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆
有料職業紹介つしま紹介所◆学童・託児ナイ
ス・キッズ◆喫茶てのひら◆鍼灸てのひら治療
院 ◆酸素 BOX 

  ｖｏｌ．２７６通信 
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫ 

☆ナイス・ケア ／訪問介護※介護保険 

☆ナイス・ホーム／小多機介護※介護保険） 

・定員２４名 ：現在登録者１９名  

☆愛宕の家／住宅型有料老人ホーム 

・定員１７名 ：現在入居者１３人 

☆つしま紹介所／有料職業紹介  

☆サポート・ワン／暮らしサポート 

※自費負担の在宅サービスです 

 

 

 ≪営業お知らせ≫ 

喫茶てのひら 

営業日：月・火・木・金・土・日/水曜定休 

時 間：9：00-12：30（ﾓｰﾆﾝｸﾞ営業のみ） 

※入店人数制限なし 

酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土/水日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（隔週）/完全予約制 

    ※細々と営業中 

てのひらコーラス ☆5月再開☆ 

★再開検討中★ 

・打 太 鼓（和太鼓）  

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

ＳＯＳ通信はホームページ

への掲載と合わせ、地域

の関係者や事業所、ご家

族様へも発送しています。 

8月 送部数 97 部 

≪編集後記≫今、事務所には梅ジュースが常備。外の訪

問から帰ってきて一杯。入浴介助後、一杯。疲労回復と

疲れにくい身体つくりにも効果があるそうです。梅パ

ワーで暑さを乗り切るぞ！！（Y・O） 

 

【介護サービスをご利用さ

れている方専用の公式

LINE】 是非、ご登録を！ 

・利用者様（ご家族様） 

・情報連携を必要とする事

業所様 
 

出来なくなっていく不安／ナイス・ホーム 

 先日、七宝病院の訪問診療でのこと。長谷川式を行い、ご自身が

思っていたよりも点数がよく、更には、2 年前に実施した点数よりも改

善していることが分かりました。先生からそのことを伝えられた時の、

その時の、その方の表情ったら、もう、嬉しさが全身から滲み出る、湧

き上がる・・・。 

 「もうね、保険証をなくした時に、不安になって夜中も寝ずに探した。

部屋はぐちゃぐちゃになってしまうし、見つからないし、もう不安でね。

こうやって出来ていたことが出来なくなっていくんだなと思ったの。で

も、まだ大丈夫だね。」と、涙を流しながら気持ちを教えてくれました。 

 出来なくなれば私たちが手伝うよ・・・・なんて言葉をかけることがあ

るけれど、そういう問題ではないのだよな・・・・と改めて感じさせてもら

えた表情でした。出来ていたことが出来なくなっていくということは、想

像以上に不安や恐怖が強い・・・と想像はできるけれど、実感として、

まだ私たちは感じていない・・・でも、そこの不安や恐怖を言葉にして、

共有しながら生活を見守っていく・・・つまり、やっぱり・・・“できないこと

は私たちが手伝うよ”ということに繋がっていく・・・その中で”人の気持

ちや感情を想像する”ことを忘れないでいようと思うのです。（M・T） 

～お盆期間営業のお知らせ～ 
★ナイス・ケア       通常営業 

★ナイス・ホーム      通常営業 

★サポートワン（請負）  通常営業 

          ※8月 11日～8月 17日は割増期間となります 

★喫茶てのひら  8月 13日（日）～8月 15日（火）休業 ※水定休 

★酸素 BOX    8月 11日（金）～8月 15日（火）休業 ※水日定休  

～行事のお知らせ～ 
◆盂蘭盆経           8月 13日（日）14：30～15：00 

◆愛宕の家家族懇談会 8月 13日（日）15：15～16：15 

～アンケートのお礼～ 
アンケートへのご協力ありがとうございました。今回、内容の見直

しを行いましたが、分かりにくい箇所があったと思います。今後も、更

なる改善を行ってまいりますので、来年もアンケートへのご協力よろ

しくお願い致します。 

アンケートで頂いた皆様のご意見を大切にし、運営、業務に活かし

て参ります。 

今後共宜しくお願い致します。 

BCP（業務継続計画マニュアル）／S・O・S 

 令和 3 年度の介護報酬改定により、すべての介護事業者が、令和 6 年 4 月までに、

BCP（業務継続計画マニュアル）を策定することを国から義務化されました。 

BCP とは「Business Continuity Plan」の略称で、自然災害や感染症の蔓延、テロ事

件などの緊急事態が発生しても、重要な事業を中断させない、または可能な限り短時

間で復旧するための方針や手順を示した計画書のことをいいます。 

 弊社は令和 3 年から策定に取り組みました。様々な勉強会にも参加しましたが、思う

ように進まず、悩んでいたところ、介護労働安定センターの BCP 策定支援があることを

知りました。今年 2月から、その支援を受け、ようやく形が出来上がりました。 

 ところが、形が出来上がれば出来上がるほど・・・・そもそも、この BCP マニュアルの

ベースは事業所の各マニュアル（例えば感染対策マニュアル、防災マニュアル等）が

あってこその物なのだと分かりました。つまり、その各マニュアルの見直しがされ、その

マニュアルの内容が平常時に現場で活かされていないと、BCP マニュアルを策定したと

しても、形だけのものになるのです。 

 避難訓練や感染訓練などを日常業務の中に取り入れ、マニュアルを見直し、現場に

活きるものを少しずつ作り上げていきたいと思いました。でないと意味がない・・。（M・T） 

本の入れ替え／喫茶てのひら 

 今月は喫茶てのひらの

本の入れ替え月です。是

非、お立ち寄りの際は、

手に取ってみてください。 

貸し出しご希望の方

は、店主までお声掛け

ください。 

 

 

 

 

 
 

近所にオープンした

スーパーへ行ってきま

した。目で見て、料理

を想像して、食材を選

んで・・・。主婦としての

血が騒ぐ有意義な時

間が過ごせました♪ 

 

野菜の下ごしらえもいいけ

ど、たまにはしっとりと心を

落ち着かせて写経。普段

は「手が痺れてるわ～」な

んて言ってても、全集中！ 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

