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 水分やしょ  

 

レクリエーションを通して・・・／ナイス・デイ 

 少し前から室内で皆で出来るレクリエーションを考えていました。そう言えば、カル

タ・・・。あー、昔を思い出す事が出来るねって言っていたカルタがあったはず・・・そ

う、回想カルタ！ 早速、回想カルタを利用者さんとやってみました。 

そこで、改めて発見や気付きがありました。  

💮カルタは座ってできるので、車椅子でも歩行器の方でも  

参加しやすい。  

💮耳が遠い方は読み手ができる。 

☞皆でできる♪ 

💮『さ』と『た』は聞き分けが難しいようで、聞き間違え

てお手付きになってしまうことがちらほら。 

☞自分達も言葉を発する時に気を付けよう。  

💮カルタを見つめる真剣なまなざし。いつもは見えな

いといっているのに、勝負になるとよく見えているでは

ないか (笑 )そして集中するからから聞こえている。  

☞集中力ってすごい！ 

利用者さんや自分達の新しい発見をするためにも感染対策をしながら室内レクリ

エーションを充実させていきたいと思った回想カルタでした。（H・O） 

感謝／ナイス・ケア 

４年前の事になります。デイサービス利用のない日曜日に週１回の訪問介護を定期利用されていた A

さん。寝たきりで生活動作の全てに介助が必要な方。奥さんが献身的にお世話をしてみえました。 

状態が悪くなり、他制度サービスをされることになり、介護保険の訪問介護利用は終了されました。 

当時、私達が身体を触ると緊張や痛みのためか更に身体に力が入り、肘や膝の筋肉が拘縮し大きな声

を出されました。リラックスしてもらえるような声掛けや身体への接触を心掛けましたがなかなかどうして。

奥さんも夫の緊張をほぐすために常に声掛けし、私達と共に介助されていた記憶が蘇ります。 

先日、A さんの担当ケアマネジャーから事業所に連絡がありました。『A さんの奥さんが当時を思い出

して、「髭剃りひとつとっても、私の想いを理解して丁寧に介助をしてくれていたと思う。安心して任せられ

た。」と話してみえました』と、教えてくれました。『今もまだ家で頑張っていますよ。きっと、今でもナイス・ケ

アさんを利用したいと思っているけど、制度の隔たりがあり無理なことは分かっているから言葉にできな

いし、されないと思います。』って。思いがけない話題に驚き、４年前のことをそんな風に感じて頂いていた

事を知り、嬉しさで胸がキューっとしました。連絡をくださったケアマネジャーさんの心遣いにも感謝です。 

新型コロナの感染対策や日々の業務に追われる毎日。ふっと立ち止まり、日々のサービスの振り返り

と励みになりました。そして、至極当たり前の関わりをしていたにもかかわらず、そう思っていただけたこと

を励みに、今後も当たり前で適切なサービス提供を続けたいと思いました。身も心も引き締まる年末の出

来事。私達は、遠くから A さんや奥さんの穏やかな生活が続く事を願っています。（K・N） 

 

   ≪１２月行事予定≫ 

  ２０日 避難訓練     

  ３０日 お餅つき 

  ３１日 大晦日 

※少しずつ外出等は行っていま

すが、新型コロナウイルスの感

染拡大予防のため、密になる

行事は自粛しています。 

※今後の行事予定も状況に合わ

せて変更する可能性がありま

す。ご了承下さい。 

 

◆暮らしサポート サポート・ワン◆訪問介護
ナイス・ケア◆通所介護ナイス・デイ◆小規模
多機能型居宅介護ナイス・ホーム◆住宅型有料
老人ホーム愛宕の家◆有料職業紹介つしま紹
介所◆学童・託児ナイス・キッズ◆喫茶てのひ
ら◆鍼灸てのひら治療院 ◆酸素 BOX 
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≪利用状況案内板 （☆募集中★満員）≫ 
☆ナイス・ケア （訪問介護/介護保険） 

☆ナイス･デイ （通所介護/定員 10名） 

月 火 水 木 金 土 

９ ６ ６ ８ ８ ５ 
☆ナイス・ホーム（定員17名、現在登録者16名） 

☆愛宕の家（定員 17名中入居者 15人） 

☆つしま紹介所 （有料職業紹介）  

☆サポート・ワン（在宅ヘルパー/自費） 

≪編集後記≫今年も 1 年、通信に目を通して頂き

ありがとうございました。 

皆さんの日常や介護の現場

で感じている事や思いが少

しでもお伝えできていたら

幸いです。来年もよろしく

お願い致します。 

皆様、良いお年をお迎え

ください。（Y・O） 

ＳＯＳ通信はホームページへの掲載と合わせ、地域

の関係者や事業所、ご家族様へも発送しています。 

１２月送部数  105   部 

独り言／愛宕の家  

 ずいぶん前から少子高齢化について大き

な問題になっていますが、まさに団塊の世代の

私にとっては大問題であると思っています。 

介護の現場で人手不足が続いている現状、

そこへ高齢化社会とあっては、この先が本当に

心配です。 

今、私は介護する側にいますが、いつ介護さ

れる側になってもおかしくない年齢になってきま

した。同世代の友人達と話している時も、『これ

からの私たちは、友人同士で元気な人が、そう

でない人を支える。若い人に支えてもらおうとし

てもそうはいかない。そういう時代になるよね。』

と話しています。それが叶うかは別として、それ

が良いなと思います。気持ちが分かりあえる同

年代の人が介護し合える、そういう世の中にな

れば良いと思います。 

私自身いつまで続けられるか分かりません

が、元気を維持していつまでも誰かを支えるこ

の仕事を続けられたらいいなぁと思っています。  

以上、７１歳、愛宕の家で主に夜勤業務をし

ているスタッフの独り言でした。（E・T） 

≪営業お知らせ≫ 

喫茶てのひら 8/15（火）より通常営業 

営業日：月・火・木・金・土・日/水曜定休 

時 間：9：00-12：30（ﾓｰﾆﾝｸﾞ営業のみ） 

※入店制限（10名まで等）あり 

酸素 BOX  

営業日：月・火・木・金・土/水日定休 

時 間：9：00-17：00完全予約制 

鍼灸てのひら治療院 

営業日：月・金・土（隔週）/完全予約制 

    ※細々と再開中 

★コロナ禍により営業休止★ 

・打 太 鼓（和太鼓） ・コーラス 

・ナイス・キッズ （学童・託児） 

～詳細はお問い合わせ下さい～ 

 

～年末年始営業のお知らせ～ 
年末年始の営業日をご確認ください。 

 

★暮らしサポート サポート・ワン：年末年始休みなし 

〔ただし、割増期間（12/26-1/5）となります。〕 

★ナイス・ケア：12/29～1/3 お休み 

〔ただし、日常生活に支障がある場合は 

要相談にて対応を検討。〕 

★ナイス・デイ：12/31～1/3 お休み 

★ナイス・ホーム：年末年始休みなし 

★愛宕の家：年末年始休みなし 

★喫茶てのひら：12/31～1/4 お休み 

★酸素 BOX：12/31～1/4 お休み 

 

 

 

コスモス畑にやってきま

した。心地よい風とコス

モスでリフレッシュ！ア

スファルトばかりじゃなく

て、土を踏みしめて歩く

事も大事ですよね♪ 

ポカポカ陽気に誘われて愛宕神

社まで散歩。途中、かわいいご近

所さんに遭遇。ついつい、長居し

てしまいました。本当にかわいい

ご近所さんでした。ちょっとしたふ

れあいを大事にしていきたいもの

ですね。 

てのひら名物シフォンケーキ／喫茶てのひら 

しっとりふわっふわのシフォンケーキ♪ 

店内飲食のみでなくお持ち帰りもできるシフォンケー

キ♪不定期ですがてのひらスタッフが焼いています。  

クリスマス・お茶会・忘年会・自分へのご褒美・家族

と過ごす時間などに是非。 

事前注文も承ります！！  

セルフデコレーションで今流行りの映えケーキにして

も楽しいですよ～  

スタッフお勧めのシフォンケーキ。 

是非、ご賞味ください！ 

【シフォンケーキ】  

・ホール（18 ㎝） 900 円  

・ホール（21 ㎝）の 1/4 カット 350 円  

♡添加物保存料は一切使用していません。  

♡ご予約お取り置きできます。 

♡焼きたてをご希望の方はお問い合わせください。 

☞ ☎0567-26-3722（事務所受取 17 時迄） 

 

 

http://www.s-o-s.co.jp/

