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◆通所介護ナイス・デイ◆訪問介護ナイス・
ケア◆小規模多機能型居宅介護ナイス・ホー
ム◆住宅型有料老人ホーム愛宕の家◆有料
職業紹介つしま紹介所◆学童・託児ナイス・
キッズ◆喫茶てのひら  

  ｖｏｌ．２１７通信 

Ｈ３０年９月７日発行 

まだまだ未熟者です／ナイス・ケア 

今まで介護の仕事には携わってきましたが、４月から訪問介護を担当する事になり、初め

て利用者さんの生活の場へお邪魔させて頂きました。訪問介護として介護保険でのサービ

スをする上での決まりごとの多さに、失敗や戸惑いの日々でした。夕方の訪問で就寝介助を

行うサービスでは、『この時間にベッドに入ると夜は長いんだろうなーもっと遅くにベッドに入

れるようにできたら・・・』と何とも言えない気持ちになる事もあり、自分の気持ちの整理にも

悪戦苦闘の日々でした。徐々に介護保険の制度を理解することで気持ちに整理が付けられ

るようになり、また、制度の中でいかに利用者さんの立場になることが出来るか・・・。それを

生活の場に訪問できる私たちが少しでも読み取り、繋げられるかを大切にしたいと思いまし

た。（Y・K） 

≪編集後記≫今年は台風が多い年のようです。先日の台風直撃を受け、我が家では夕

方から 3 時間ほど停電になりました。オール電化の我が家はお湯も出ない、ご飯も作

れない、もちろん電気もつかない・・・。といった状況。備えなんて何もなく、懐中

電灯を燈しての夕食となりました。事業所では毎月２０日に防災訓練を行っています

が、それだけで過信せず日頃から防災に耐えられる“備え力“の訓練をしたいと思い

ます。（Ｙ・Ｏ） 

 

介護ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙｷｬﾘｱ段位制度進行状況 

≪段位取得者≫ 1～6期生  （12 名）  ≪申請中≫ 7 期生 （1 名） 

≪評価中≫ 8 期生 （4 名） 

ＳＯＳ通信はホームページ

への掲載と合わせ、地域の

関係者や事業所、ご家族

様へも発送しています。 

9 月の発送部数 113 部 

 

 

偲ぶ／愛宕の家 

 毎年恒例の『夏の宴』が始まる前に、愛宕の家で亡くなられた方を

盂蘭盆経で供養させていただいています。その際、皆さんの写真を飾

るのですが、その写真を見ると「あ～、A さんはもう〇年になるの

か・・・」「B さんは賑やかで楽しい方だったな。」とか、色々な事が思い

出され、準備で大忙しの中ですが、しばし足を止めて見入ってしまい

ます。愛宕の日々の生活の中で、思い出が薄れていくのは確かなの

ですが、年に 1 回でもこうして故人を偲ぶひとときを持てる事は、当時

を振り返ると同時に、今共に生きている方々と少しでも穏やかに楽しく

過ごしていこうと言う気持ちが新たになります。皆さんあちらでも楽しく

やってみえることでしょう。（Ｋ・Ｔ） 

 

 

 

 

  

≪教室案内≫ 

・和太鼓 月曜日(年間 35 回) 

    場所：愛西市川渕ｺﾐｭﾆﾃｨ 

・コーラス 水曜日（月 2回） 

場所：喫茶てのひら 

※職員やキッズ達の趣味活動を兼ね

て各教室を発足。地域の方々にも参

加していただけます。 

各教室月謝制で、定員あり。 

詳細はお問い合わせ下さい。 

 

 

≪9月行事予定≫ 

10 日 外食ＤＡＹ 

18 日 運営推進会議 

  （ナイス・デイ・ホーム） 

20 日 避難訓練 

26 日 誕生日会 

 
≪不定期行事≫ 

天気や意欲等で状況判断し、外出

先一覧を参考に社会生活に参加し

ます。 

 

 
 

 

 

≪利用状況 案内板 （☆募集中★満員）≫ 

★ナイス・ケア 

☆ナイス･デイ （定員 10 名） 

平成 30 年 8 月から月～土営業となります 

月 火 水 木 金 土 

７ ６ ７ ６ ６ ６ 

☆ナイス・ホーム（定員 21 名、現在登録者 17 名） 

☆愛宕の家（定員 17 名中入居者 13 名） 

☆つしま紹介所 （有料職業紹介）  

★ナイス・キッズ （学童保育・託児） 

 

 

みなさんお元気／ナイス・デイ 

私事ですが、先日還暦を目前にして４５年ぶりに初めて中学校

の同窓会がありました。２２０名の卒業生のうち、１１５名の参

加者。本当になつかしく、楽しいひと時を過ごす事が出来まし

た。あまりの変わりように誰か全く分からなかったり、昔の面影

そのままの子も居たり・・・。しかし、驚いたのは何らかの病気で

車イス生活になってしまい、車イスで参加していた方が３名。杖

をついての参加は３名、闘病生活で参加できなかった方数

名・・・。そして、亡くなった方１７名も・・・。健康で居られることに

感謝しなくてはならない。 

毎日デイサービスで９０歳前後の利用者さんと一緒に過ごし

ていると、自分はまだ若いと錯覚してしまいますが、現実は違

いました。いつ何が起きてもおかしくない年齢に達しているので

す。 

同窓会の翌日、９０～９５歳の利用者さんと関わっていると

何か御光がさしているように見え、拝みたい気持ちで一杯に。

私がその年齢になるにはまだ３０年ほどかかります。『利用者

さんのようにこんなに元気でいられるのだろうか？』今のうちに

爪の垢を煎じていただいておこう。（M・O） 

 

 

 

 

 

 

皆で盆供養 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます。今夏の想定外の暑さには参りまし

た！！そんな中、愛宕の家で看取らせていただいた精霊の“盆供

養”、恒例の”夏の宴”では、多くの方々の参加を得ることが出来、夕

べのひと時を、手作りの食事、和太鼓演奏、盆踊り等など本当に楽

しむことができました。ご参加、ご協力してくださった方々に感謝申

し上げます。（代表：飯尾淑子） 

 

 

 

 

 

変身したスタッフたち 

中庭での盆踊り＆食事タイム 

和太鼓“打太鼓” 

 

 

 

利用者様や 

ご家族の皆さま方・・・ 

来年もまた着てくださいね♪ 

コーラスグループ 

“フロイデ”の皆様 

http://www.s-o-s.co.jp/

