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≪編集後記≫先日、事務所で「出来ないことを見付けるのでなく、出来ることを増やしていけばいいよね」という話

になりました。満点から減点していくより、０点からでも足し算をしていった方が楽しみも増えるというもの！出来な

いことばかり・・・と嘆きがちですが、考え方や見方ひとつで、とても前向きになれるものだと感じています。（Ｍ） 

 

先月までの教室では、自分の本命星と九星の特徴がお解かりにな

ったと思います。今月からは星の相性についてお話ししますね。下記

の図が基本になりますので、覚えて下さい。まず、９星は５つの星から

成り立っています。 

 

 

≪相性の図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隣り合う（左右の矢印で繋がる）星や同じ星と相性がいいのです。 

例１）一白水星の人は、六白金星・七赤金星・三碧木星・四緑木星と

相性が良い。 

例２）五黄土星の人は、九柴火星・二黒土星・八白土星・六白金星・

七赤金星と相性が良い。 

というような感じです。周囲の人に当てはまりましたか？この教室の

面白さが伝わることを期待して、来月はもう少し難しい月命星について

のお話しをご用意します。乞うご期待！！ 

 知らなきゃ学べ！！（パート４） 

みんなに大笑いしてもらえ

るように賑やかに踊った懐

かしのマツケンサンバ 
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今年の夏は本当に暑かったですね。暑さで頭の中がとけてしまったのか、先月号

でとんでもない間違いをしていました。まず、その訂正からスタートです。 

第１号被保険者（６５歳以上の方）と第２号被保険者（４０～６５歳未満の医療保

険加入者）の保険料の比率を逆に書いていましたが、正しくは第１号被保険者が１

９％、第２号被保険者が３１％です。大切なことを間違えて伝えてしまい情けない

限りです。指摘してくださる方がいて、本当に助かりました。 

今回、はどのような人が介護保険を利用できるのかを学びました。このように決められているそうです。 

●第 1 号被保険者（６５歳以上の人） 

⇒ 要介護状態や要支援状態にある人 

●第２号被保険者（４０～６５歳未満の医療保険加入者） 

⇒ 脳血管疾患や関節リウマチ等といった特定疾病により、要介護状態や要支援状態になった人

要介護状態とは、身体や精神上の障害があるために、入浴、排泄、食事などの日常の生活動作について

6 ヶ月にわたり継続して常に介護が必要な状態です。要介護１～５の５段階に分けられます。 

要支援状態とは、介護を必要とする状態の軽減・悪化防止に役立つ（要介護状態にならないよう）支援を

必要とし、家事や身支度などの日常生活に支援が必要な状態。要支援１～２の２段階に分けられます。 

特定疾病とは、初老期における認知症、脳血管疾患、筋萎縮性側索硬化症、関節リウマチ、骨折を伴う骨

粗鬆症、がん（末期）など１６種類の病気です。 

ケアマネの試験まであと２ヶ月弱、難しい言葉や制度に頭を悩ませながら頑張っていきます！

座ってなら任せとけ！と真剣に

スイカ割り。外で種飛ばしをしな

がら食べたスイカは格段の美味

しさでした。

 

50%

31%

19%

公費から
　・国２５％
　・都道府県１２．５％
　・市町村１２．５％

６５歳以上の人から
（第１号被保険者）

４０～６５歳未満の人から
（第２号被保険者）

 

九紫 

一白 

三碧、四緑 
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木星 

六白、七赤 

二黒、五黄、八白 

 
      一週間快晴に恵まれました 

 
オカリナ演奏に感動し、思わず涙

がこぼれる利用者さんも・・・。 

子供達もお手伝いして

流しそうめんの準備♪ 
竹を割っている様子を見

て、興味深々。 

カラオケ大会では衣装も

バッチリ！！ 
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月 火 水 木 金 土 日 

８名 ９名 ８名 ９名 ７名 １０名 ６名 

ナイス・デイ利用状況（定期利用者数）

外に出掛けない日でも歩くことは大事

にしたい！室内⇔テラスを利用してお

散歩します。一人ずつ順番待ち。 

 

 
愛宕の家での初手作り作業。大き

な魚釣りゲームで本格的に楽しめ

るように、自分達で作成中で～す。

   

 
 

 

 
『地震だぁ！地震だぁ！机の下

に隠れて身を守りましょう！！』 

新しい建物に引越ししたので、

念のためにと今年２度目の避難

訓練をしてみたものの、机の下

に入るのも出るのも大騒動（汗） 

釣れるもの

なら釣って

みよ！ 
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