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ナイスな勉強会・・・・ナイスな勉強会・・・・ナイスな勉強会・・・・ナイスな勉強会・・・・「外出同行」 
この熱い真っ盛りの季節（いやいや、いつの季節でも同じです。）、

利用者さんと一緒の外出には楽しみでもありますが、とても気を使い
ます。目に見えない危険が沢山あって、いつなんどき気分が悪くなる
かもしれない、転倒するかもしれない、車がぶつかってくるかもしれ
ない、そして建物の中に入ったときなど室内外での温度差が身体に与
える疲労感を考えるとポケェ～と一緒に歩いているだけではすまされ
ません。でも、「家族に頼んで買ってきてもらうんじゃなくて自分の目
で見て好きなものを買いたい。」や「旦那さんの顔を見に行きたい。」
など外出に対する利用者さんの想いはそれぞれ・・・・。 
 もちろん、「自分の身体のために・・！」と通院やリハビリに出かける利用者さんも多くみえます。 
 通院の際には利用者さんと一緒に診察室へ入ることもありますが、その時もただ待っているのではなく、主治医
との会話を聞き漏らさないようにし、（後で、「先生ってさっきなんて言ってたかな？」と不意に聞き直されること
があるので）重要なことは必ず報告書に記入し、担当のスタッフ全員が分かるようにしておきます。 
リハビリでは、利用者さんがどんなリハビリをしているのかを見せてもらうことで身体の稼動範囲が分かります。 
無理のない動きを想定して介助させてもらうにはＰＴ・ＯＴの先生がどこまで動かしているかを見せてもらえる
ととても参考になるのです。 
人間誰しも家の中だけの生活をしていては心も身体もリフレッシュすることが難しいとは思いませんか？少々の
危険があるかもしれないけれどヘルパーと一緒なら・・・って散歩などの外出でもしてみませんか？ 
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我が家の介護便り  第８通 
 

 

早いもんでお父ちゃんが仕事の出先で倒れてから１年が経ちました。 

もう１年なのか？まだ１年なのか？・・・・・、お母ちゃんはしみじみ「去年の今頃っちゃ、てんやわんやで、どうにかこう

にかなるようになれ～っだったねぇ。まあ今でもそうだけどね。」ガハハ（笑） 

救急病院でもリハビリ病院の時でも、毎日仕事の合間に病院へ足を運んでいたのを見ていてくたばりやせんかと心

配していた娘をよそに、当のお母ちゃんはお父ちゃんに会いに行くついでに、病院付近で美味しいお店を見つけたり、

近所を散策してみたりと、くたばるどころか、後半はお父ちゃんに会いに行くのが口実（？）っぽくなっていて笑ってしま

いました。 

今は、月に１度の通院に２人して病院内の喫茶店に行くのが楽しみみたい。 

ただ、お父ちゃんは、「（命の恩人でもある）主治医の若い女医先生が他の病院へ行って、今は若い兄ちゃん先生で

つまらん・・・」らしいです。おいおい・・・・・・。 

 

話し変わって、最近リハビリのメニューに新聞読みが追加されたみたいで、老眼鏡しながら必死に読み上げてます。

日中は家族が仕事で家に居ないため、お父ちゃんは車イスに座りながらテレビの番長していて、『喋る』ことがないた

め、リハビリの先生が勧めてくれたんです。 

必ず１日１回新聞読みをすることに・・・。たまにサボっている時もあるけど、気分転換にもなるみたいで、「＊＋

＄％？＠｛｝＋？・・・・。＊＊＊＊＊＊＊・・・・・・。」とぶつぶつ喋ってますわ。 

たまに、「おい！！なんでか知らんが今日は字が見えんぞ！！！」と、お母ちゃんが笑いながらめがねケースを渡す

と「何で先に持ってこんのだ！」と、逆に怒り始める始末。お母ちゃんも負けじと「そんなもんくらい自分で取ってくるだ

わ！」 

新聞読むまでにポンポン飛び交う２人の会話を横目に（日中以外は『喋る』ことができてるな・・・・。まだまだ大丈夫

だわ。）と心の中でつぶやく娘でした。 

 先日、ハローワークへ出している求人募集が期限切

れになってしまったのをきっかけに、ホームページ上で

も「職員募集」の記事を出しました。 

 ヘルパー２級の資格を取得する人は沢山いるけど、

実際に仕事にしようと考え、就職される方が少ないのに

は「なんだかな～。」と悩まされます。 

スタッフの抱える業務を軽減し、より充実したサービ

ス提供が行なえるように、現在、職員募集中です。 

条件がいいとは言えませんが、「介護に関わる仕事

に就きたい」という方がいたら連絡ください。 

今後の業務拡大・充実に向けて、今から少しずつ準

備をしていきたいと考えております。 

そうそう、ホームページを開設してから約２ヶ月、５００

件あまりのアクセスがありました。毎月更新しています

ので時々のぞいてみて下さいね。 （Ｈ） 

編集後記・・・ 

スタッフの独り言・・・・ 

私が介護の仕事に就いてみたいと思ったのは、看

護師として働く妹の影響が大きかったように思いま

す。日々進む医療を勉強しながら一生懸命働く姿を

見て、私も、何か人の役に立つ仕事をしたいと思うよ

うになりました。 

デイサービスで働き始めて１年が経ちますが、人

の役に立つというよりは、利用者の方々に助けてもら

う毎日です。 

まだまだ一人前になり

きれない私ですが、利用

者の方と楽しく過ごせるよ

う頑張っていきたいと思い

ます。     大口 順子 

～ 自家製漬物 ～

ある土曜日の 

トーナメント戦の結果です 

え～ん、声がかれてきた

よぉ～。誰か早く間違え

てくれないかなぁ。（泣） 

間違えるものです

か！！フフフ・・。 

「赤揚げて、白揚げて、白下げないで、赤下げる。白下

げて、白揚げて、赤揚げないで、白下げる。」 

「赤揚げて、白揚げて、赤下げないで、白下げる。白揚

げてっ、赤下げてっ、白下げないで、赤揚げる。」 

「赤揚げて～、赤下げて～、白揚げないで赤揚げる

っ！白揚げて赤下げて、白下げないで赤揚げるっ!!」 
いやぁ～これおもしろいわぁ♪ 

みんな必死な顔してやりよる

からよけい楽しいわぁ♪♪ 

 

乳酸菌がいっぱいのぬか床ちゃん

 

キュウリのぬかづけ 


