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山椒のたねを植えたら

やっと姿がみえてきま

した。 

デイサービスの昼食で

天ぷらになっておいしく

食べてもらっているヨモ

ギです。 
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ナイスな勉強会・・・・「比べてみよう」 
スタッフがいつも自宅で作っている味付け・切り方で『肉じゃが』と『酢

の物』を調理し持参、比較してみました。（写真上：肉じゃが、下：酢の物） 

やはり、各家庭によって使用する食材や甘味・辛味など、好みがさま

ざまです。写真では分かりにくいかな？ 

利用者さんのお宅で調理する場合、自分たちが日頃行なっている調

理方法が基本にあるため、メニューとしては依頼されたものを作ったつも

りでも、食べてみたら「家のはこんな味だったかなぁ」と思われることもあ

るのではないかな・・・と想像できます。 

≪お互いの意見として・・≫ 

●「肉じゃが」 

ジャガイモの素材を生かして調理してあるものは薄味でおいしい

けれど、ご飯のおかずにはちょっと不向きかもしれない。 

●「酢の物」 

酢の好きな人、苦手な人で随分味が違う。酢の代わりにレモンを

使ったり、隠し味にわさびやしょうが入っていたり・・。具材は、やは

りキュウリとワカメが主でしたが、ジャコ・えのき茸・カニかま・すりご

まなど色々な食材を加えると栄養バランスを考えられるので良い。 

なんにしても、やっぱり手が違えば味が違うんですね。利用者さんには少

し薄味に・・と気を付けていますが、なにか「うん？」と感じたときには教え

て下さい。              次回のテーマ・・「実習生」

月 火 水 木 金 土 日 

８名 １０名 ９名 １０名 ８名 １０名 ７名

デイ･サービス利用状況（定期利用者数）

Ｎ家の介護便り  第６通 

『慣れ』っちゅうもんは、やっぱり良くないですね。 

我が家のお父ちゃんは なまかわ
・ ・ ・ ・

 になってきてお母ちゃんを困らせています。 

特に目立ってきたのが、何をするにも“力まかせ”な行動。いたって元気な左半身、特に左腕に頼りっぱなしで、その

結果、筋肉疲労がでてしまい、右側（マヒしているほう）のリハビリ運動をする時に補助しようと左側をさわると「痛い

っ！！まぁ痛い！！もぉえ～がやっ・・・。」とさじを投げ、左肩が痛いだの腰が痛いだの・・・ぶつくさ言ってはお母ちゃ

んを呼ぶ始末。 

リハビリ病院で、半身マヒの身体に負担かけずに自分でできるリハビリを訓練してきたはずなのに・・・、辛い思いを

したけれど、身体で覚えたからこそ自宅に戻ってこれたのに・・・。 

お母ちゃんは「自宅に居るってことが、お父ちゃんを甘えさせ、その上 なまかわ
・ ・ ・ ・

 にさせちゃったのかしら・・。」と考

え込んじゃったみたい。 

娘の私からしてみれば、これってお父ちゃん自身のことだから、お母ちゃんが考え込んでもね～。と思うけど、リハビ

リ生活第１回目の壁がきてしまったかな。 

近頃は、お母ちゃんも「ぶつくさ言ってもしょうがないかね・・・。」と気持ちを切り換え、日々夫婦ゲンカしながらお父ち

ゃんのリハビリ生活に付き合っています。 

で！娘の私は何をしているかといいますと・・・、お母ちゃんが「もぉど～にもならんわっ。」って時に じゃじゃじゃ～

ん！と登場してお助けマンをやっております。 

お助けマンとして、お父ちゃんの元気な左半身をいたわり、少しでも自分で動いてもらえるようマヒになってしまった

右半身のストレッチと適度な運動、そしてマッサージ。最後に、リハビリ病院で覚えた身体の動かし方をもう一度。 

お父ちゃんに 初心に戻ってもらわねば・・・・です。 

①粉を塩水でまとめる

②まとめたものをよくこねる 

③足でフミフミ「お

い し く な ～ れ 」

④のばす前にもういっ

ちょ。力のみせどころ！

⑤さぁ、あと少し。 

少しずつのばして切った

ら茹でる。

お昼はコロうどん♪

 今日は、梅雨の中休みでとても気持ちの良

い一日でした。 

 ナイス･デイでは、「午前中の体操をお出掛

けに変更し、稲沢市国府宮にある （通称）あ

じさい寺へ行ってきたよ！」と、みんな笑顔で

楽しそうに話していました。 

 私といえば、朝のバタバタで洗濯物を干して

こなかったことが悔やまれてなりません。 

 梅雨時の洗濯物を乾燥機を使わずにいか

にして上手く乾かす事ができるか・・ここしばら

くの課題です。（笑）

編集後記・・・ 
スタッフの独り言・・・・（Ｅ・Ｔ） 

 はじめまして。Ｔです。 

サポート･ワンで働くようになって６ヶ月が過ぎました。

わたしは、１５年間販売の仕事をしていたので、人

と接することには慣れているつもりでした。 

この仕事も人と接することなので大丈夫だろうと

考えていましたが、とても難しく、オロオロとしてしま

うばかりでした。 

 利用者さん達に野菜の

育て方を教わったりして

楽しく過ごしながら、少し

ずつでも成長したいと思

います。 

日進月歩で頑張ります。 

～ 野菜？香味野菜？一体なに？～ 


